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THE LINDE GROUP

INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
CONOXIA 100 %, Medicinsk gas, kryogen

Oxygen 100% (O, ilt)

Kryogen betyder meget nedkolet.

Lzes hele denne indleegsseddel omhyggeligt, da den indeholder vigtige oplysninger til Dem.

Dette leegemiddel fas uden recept. De er imidlertid nedt til at anvende CONOXIA omhyggeligt for at opna

de bedste resultater af laegemidlet.

- Gem indlegssedlen. De far muligvis behov for at laese den igen.

- Sperg pé apoteket eller fremstiller, hvis De har behov for flere oplysninger eller yderligere radgivning.

- De ber sege legehjeelp, hvis Deres symptomer forverres, eller hvis de ikke aftager.

- Hyvis en bivirkning bliver alvorlig, eller De bemerker nogen form for bivirkninger, som ikke er navnt
i denne indlaegsseddel, ber De fortelle det til Deres laeege eller apotek.

Denne indlaegsseddel fortzeller:

Hvad CONOXIA er, og hvad det anvendes til

Hvad De skal gore, for De begynder at anvende CONOXIA
Hvordan De anvender CONOXIA

Hvilke mulige bivirkninger CONOXIA har

Hvordan De opbevarer CONOXIA

Yderligere oplysninger
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1. HVAD CONOXIA ER, OG HVAD DET ANVENDES TIL

CONOXIA indeholder oxygen, der anvendes til inhalation. Det er farveles, lugtfrit og uden smag, og det
leveres i1 kryogenbeholdere, der har et doseringsudstyr til regulering af flowet. Beholderen indeholder kun
ren, flydende oxygen (nedkelet til cirka -180° C).

CONOXIA gger oxygenniveauet i blodet (gget oxygenmeetning). CONOXIA bevirker, at der transporteres
mere oxygen ud til alle kroppens vav.

CONOXIA anvendes:
e Til at behandle eller forebygge akut eller kronisk oxygenmangel
e Som drivgas til inhalation af andre medicinske produkter (nebulisatorbehandling)
e Som en del af gasflowet under narkose, smertelindring og intensiv behandling
e [ trykkamre for at reducere risikoen for skader forarsaget af dykkersyge, gas- eller luftbobler i
blodkarrene og til behandling af alvorlig kulilteforgiftning og koldbrand
e Til behandling af et akut anfald af klyngehovedpine

2. HVAD DE SKAL GORE, FOR DE BEGYNDER AT ANVENDE CONOXIA

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Hyvis De personligt fir ordineret CONOXIA, skal De informere lzegen, hvis De:
- lider af en kronisk lungesygdom for eksempel astma eller KOL (Kronisk Obstruktiv Lungelidelse).



Veer ekstra forsigtig med at bruge CONOXIA:
» Hvis dit barn er fadt for tidligt og har brug for ekstra oxygen. Giv kun den maengde CONOXIA, som
anvises af sundhedspersonalet.
« Hvis du har faet ordineret behandling i trykkammer (hyperbar behandling), er der risiko for
beskadigelse af lungehinden (pneumothorax).

Anvendelse af anden medicin

Forteel det til leegen, far du bruger medicinsk oxygen, hvis du tager eller har faet ordineret bleomycin (mod
cancer), amiodaron (mod hjertesygdom) eller furadantin eller lignende antibiotika (mod infektion), da der er
mulighed for lungeforgiftning.

Graviditet og Amning

CONOXIA kan anvendes under graviditet.

CONOXIA kan anvendes under amning.

Fortzel det til leegen, hvis du er gravid eller har mistanke om, at du er gravid, og har faet ordineret behandling
i trykkammer (hyperbar behandling).

3. HVORDAN DE ANVENDER CONOXIA

Hvis De personligt har faet ordineret CONOXIA, skal De ikke @ndre dosis uden at have konsulteret Deres
leege forst.

Conoxia indandes. Den normale dosis for voksne til behandling eller forebyggelse af akut oxygenmangel er
3-4 liter i minuttet ved anvendelse af naesekateter og 5-15 liter i minuttet med maske. Mht. doser i gvrige
tilfeelde skal De konsultere Deres leege.

CONOXIA indandes normalt via nesekatetre eller en maske. Enten indander De selv — De "indander
spontant" — eller De far hjalp af en respirator

Lees brugsanvisningen/patientinstruktionerne til indandingsapparatet omhyggeligt!
Hvis De anvender mere CONOXIA, end De bgr

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis De/du har taget mere af CONOXIA, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og De faler Dem utilpas).

| srbare situationer kan for meget CONOXIA pavirke andedratsfunktionen og i sjeldne tilfelde forarsage
kuldioxidnarkose/-bevidstlgshed.

Langvarig brug af for meget CONOXIA kan forarsage smerter, en ter hoste og endda kortandethed.

Hvis disse tegn pa en overdosis opstar, skal De altid kontakte lzegen, hospitalet eller
Giftinformationscentralen (tIf. 112).

Sikkerhedsoplysninger

e CONOXIA er kun beregnet til medicinsk brug.

e Oxygen ma kun anvendes i rum med god ventilation.

e Opbevar beholderne opretstaende. Hvis beholderne valter, kan flydende CONOXIA sive ud og
forarsage alvorlige kuldeskader. Ved normal brug forarsager kold, flydende oxygen ikke skader.
Hvis oxygenet siver ud af beholderen, omdannes det til oxygen i dets seedvanlige gasagtige form.

e Beholderne ma ikke udszttes for steerk varme.

e Rygning og aben ild er forbudt i rum hvor CONOXIA anvendes, da det gger risikoen for brand.

e Anvend ikke bragdristere, hartarrere eller lignende elektrisk udstyr under behandlingen med
CONOXIA.

e Placer aldrig en oxygenmaske eller naesekatetre direkte pa tekstiler, mens behandlingen foregar —
stoffer, der bliver maettet med oxygen, kan blive yderst breendbare/forarsage risiko for brand. Hvis
dette skulle ske, skal De ryste og lufte tekstilerne grundigt.



e Anvend aldrig fedt, olie eller lignende til at smgre skruegevind, der sidder fast, fordi der er risiko for
selvantaendelse i kontakt med CONOXIA.

e Luk for gasflasken nar den ikke er i brug.

Luk for gasflasken ved brand.

Beholdere skal bringes i sikkerhed i tilfeelde af brandfare.

Skal handteres forsigtigt. Sgrg for, at beholderen ikke tabes eller udsattes for stad.

Hold beholderen ren og ter.

Skal opbevares og transporteres med ventilen lukket.

4, HVILKE MULIGE BIVIRKNINGER CONOXIA HAR
Som alle andre lzegemidler kan CONOXIA have bivirkninger, selvom ikke alle far bivirkninger.

Hvis en bivirkning bliver alvorlig, eller De bemerker nogen form for bivirkninger, som ikke er naevnt i
denne indleegsseddel, bar De fortalle det til Deres laege eller apotek.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive
bedre. Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De finder
skema og vejledning under Bivirkninger pa Legemiddelstyrelsens netsted:
http:/www.leegemiddelstyrelsen.dk/

Behandling andre steder end pa hospitalet:

En behandling med CONOXIA via naesekatetre kan give tarre slimhinder i neesen og munden, da gassen er
tar.

Lees ogsa afsnittet "Hvis De anvender mere CONOXIA end De bar".

Behandling pa hospitalet:
Bivirkninger ses normalt ved hgje koncentrationer (over 70 %) og efter langvarig behandling (mindst 6-12
timer):

Almindelig (forekommer hos mere end 1 ud af 100 patienter)
Ingen

Ikke almindelig (forekommer hos mindre end 1 ud af 100 patienter)
Andedratsrelaterede smerter, tgr hoste og kortéandethed

Behandling i trykkammer (hyperbar behandling)
Fornemmelse af tryk i mellemaret, spraeengning af trommehinde

Sjelden (forekommer hos mindre end 1 ud af 1.000 patienter)

Hos nyfgdte, som har veeret udsat for hgje oxygenkoncentrationer: Beskadigelse af gjnene, som kan medfare
nedsat syn

Meget sjeelden (forekommer hos mindre end 1 ud af 10.000 patienter)
Svert andedraetsbesveer (akut lungesvigtsyndrom (ARDS))

Behandling i trykkammer (hyperbar behandling)
Angst eller forvirring og epileptiske anfald

5. HVORDAN DE OPBEVARER CONOXIA

Opbevares utilgaengeligt for barn.



Opbevar beholderen pa et velventileret sted, hvor den ikke udsattes for steerk varme.
Hold beholderen ren og ter.

Sarg for, at beholderen ikke tabes eller udsattes for stad.

Opbevares adskilt fra breendbart materiale.

Anvend ikke CONOXIA efter udlgbsdatoen, som er angivet pa etiketten.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Hvad CONOXIA indeholder

Det aktive stof er 100 % oxygen (kemisk symbol: O,)
- Der er ikke andre bestanddele i CONOXIA

Produktets udseende og pakningssterrelse

Pakninger:

230- liters kryogenbeholder og 600 liter.

Kryogenbeholdere udstyret med doseringsudstyr til regulering af gasflowet til patienten. Starrelser: 10, 12,
15, 20, 21, 26, 30, 31, 32, 36, 37, 40, 41, 45, 46 og 55 liter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaveren af markedsfaringstilladelsen

AGA AB
SE-181 81 Lidingd
Sverige

Oplysninger:
AGA A/S
Vermlandsgade 55
2300 Kgbenhavn S
TIf: 70 104 103

Fremstillere

AGA A/S
Vermlandsgade 55
DK-2300 Copenhagen S
Danmark

Denne indleegsseddel blev senest revideret den 27.11.20009.

Yderligere information om dette l&egemiddel er tilgeengelig pa Laeggemidelstyrelsens hjemmeside:
www.laegemiddelstyrelsen.dk



